


 1.Пояснительная записка к сетке непосредственно-образовательной деятельности 

  на 2025-2026 учебный год 

 

4. Пояснительная записка МОУ детского сада № 228 составлена в соответствии с:    

Образовательная программа дошкольного образования муниципального дошкольного 

образовательного учреждения «Детский сад № 228 Кировского района Волгограда» разработана в 

соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом (ФГОС ДО) и 

Федеральной образовательной программой дошкольного образования (ФОП ДО), и на основании 

нормативно-правовых документов и программно-методических материалов. Программа разработана в 

соответствии с:  

       Конвенция о правах ребенка (одобрена Генеральной ассамблеей ООН 20.11.1989, вступила 

в силу  для СССР 15.09.1990) 

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_9959/  

 Федеральный закон  от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;  

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_140174/  

 Федеральный закон  «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской федерации» от  

24.07.1998 (с изм. И доп.) 

 Федеральный закон 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ (актуальная ред. От 14.07.2022) «Об основных 

гарантиях прав ребенка в Российской Федерации» 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_19558/  

 Приказ Минобрнауки России от 17.10.2013 № 1155 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования» (Зарегистрировано в 

Минюсте России  14.11.2013 № 30384) 

https://docs.cntd.ru/document/499057887?ysclid=lhsxbjybt0651060701  

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

сентября 2020 года № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи» 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202012210122  

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.07.2020 № 373 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования» 

(Зарегистрирован 31.08.2020 № 59599) 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202009010021  

 Письмо Министерства образования и науки РФ № 03-132 от 27.01.2009г. «О методических 

рекомендациях по процедуре и содержанию психолого-педагогического обследования детей старшего 

дошкольного возраста» 

https://base.garant.ru/4188719/  

 Приказ Министерства просвещения РФ от 30 сентября 2022 г. № 874 «Об утверждении 

Порядка разработки и утверждения федеральных основных общеобразовательных программ», 

https://docs.cntd.ru/document/352001015?ysclid=lhqd9l8k1n539827231  

 Приказ Министерства просвещения РФ от 25.11.2022 г. № 1028 «Об утверждении федеральной 

программы дошкольного образования» 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044  

 Приказ Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. N 1026 «Об утверждении 

федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями)» 

https://docs.cntd.ru/document/1300443738?ysclid=lhqe3bp7l7883723388  

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 01.12.2022 №1048 «О внесении 

изменений в Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам образовательным 

программам дошкольного образования, утверждённый приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.07.2020 №373», 

https://docs.cntd.ru/document/1300344134?ysclid=lhqe6cru3f66526938  
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 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27.07.2022 №629 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам» 

https://docs.cntd.ru/document/351746582?ysclid=lhqe8ayjgj835299848  

 Закон Волгоградской области «Об образовании в Волгоградской области», (принят 

Волгоградской областной Думой 20.09.2013 г., зарегистрирован Администрация Волгограда 

10.10.2013 г № 24956, Департамент по образованию администрации Волгограда от 14.10.2013 г № 

2/450, ред. От 08.05.2015 г.) 

      Устав МОУ детского сада № 228 

 Лицензия  на осуществление образовательной деятельности № 390 от 03.08.2015 г., серия 

34Л01 № 0000098, бессрочно. 

  «Об утверждении правил оказания платных образовательных услуг» (Постановление от 

05.07.2001 № 505)  
 

 

2. В муниципальном дошкольном учреждении функционирует 10 групп: 

2 группы-ясельного возраста, 

7 групп – дошкольного возраста, 

1 группа- с ЗПР 

Специфика работы групп- общеразвивающие     

                                                                      

3  Парциальные программы:                                                                                                                                    

1.  «Юный эколог» С.Н.Николаевой- для углубленного изучения основ экологии; 

2. «Безопасность» Р.Б. Стеркиной –для формирования основ экологической культуры, ценностей   

здорового образа жизни, безопасного поведения на улице.   

3. Программа художественного воспитания, обучения и развития детей  2-7 лет И.А.Лыковой 

«Цветные ладошки»   

4. «Конструирование и художественный труд в детском саду» Л.В.Куцаковой  

5. «Музыкальные шедевры» Радыновой  
 

Сетка НОД распределяет учебное время, необходимое на усвоение программного материала.    

     Количество НОД, определенное на образовательные компоненты, гарантируют овладение  

     воспитанниками необходимым минимумом знаний, умений и навыков, выполнение   

     государственных программ.  

     Сетка НОД рассчитана на 5-ти дневную учебную неделю.              

     Учебная нагрузка на воспитанников не превышает максимального объема учебных занятий,  

     предусмотренного от 28 сентября 2020 года № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

Форма организации детей во время проведения образовательной   

     деятельности варьируется в зависимости от вида НОД, с перерывом между занятиями не менее   

     10 минут. В понедельник и пятницу учебная нагрузка меньше, чем в остальные дни. Это связано с  

     началом недели, когда дети приходят после выходных и их работоспособность не высокая, и   

     концом недели, когда дети устают за неделю. В сетке НОД чередуются статические занятия с          

     динамическими, для лучшего усвоения  программного материала. 
 

  4.Содержание дошкольного образования представлено следующими областями: 

     - физическое развитие; 

     - художественно-эстетическое; 

     - познавательное 

      -речевое; 

     -социально-коммуникативное. 

Образовательная область «Физическое развитие» представлена разделом «Физическая культура». 

- 3 занятия в неделю во всех дошкольных группах. 
 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» включает в себя  разделы:                       

https://docs.cntd.ru/document/351746582?ysclid=lhqe8ayjgj835299848


      *   «Музыка»,  

      *   «Рисование»,                                                                                    

      *    «Конструирование и художественный труд», 

      *    «Художественная литература»,  

      *   «Лепка 

      *    Аппликация»,                                                                                    

«Музыка» – по 2 занятия в неделю во всех возрастных группах                               

«Рисование» – во всех возрастных группах  – по 1 занятию в две недели в чередовании с лепкой во 

всех группах. 

           - во второй младшей, 1 занятие в две недели (чередуется с конструированием); 

 Аппликация/конструирование  - в средней, старшей, подготовительной группах- чередование 1 

занятие в 2 недели.  

Конструирование реализуется через программу «Конструирование и художественный труд в детском 

саду» Л.В.Куцаковой- по 1 занятию в 2 недели. 

«Введение в художественную литературу» -1 занятие в неделю в первой и подготовительной группе, 

в остальных группах, как часть по развитию речи. 
 

 «Познавательное развитие»:                                                                                                                                                              

*   «Ознакомление с окружающим миром»,                                                                                                                             

*   «Математическое развитие».  

«Ознакомление с окружающим миром» А.А Вахрушева, Е.Е Кочемасовой «Здравствуй, мир» -  1 раз в 

неделю все группы. 

«Моя математика» М.В. Корепановой- 1 занятие в неделю все группы 

«Информатика» Горячев –в старшей группе включается в 3 часть занятия, в подготовительной 

группе-1 раз в неделю.   

 

«Речевое развитие» 

*   «Развитие речи и подготовка к обучению грамоте»- 1  занятие в неделю в  младшей, средней,                                                                                                                                                                                 

                                                                  и  по 2  занятия в старшей, подготовительной группах. 

Риторика-1 занятие в неделю в старшей и подготовительной группе                                                                    

 

Образовательная область «Социально – коммуникативное развитие» –проводится по парциальной 

программе «Основы безопасности жизнедеятельности» Р.Б.Стеркиной, Ткаченко и включает в себя 

разделы: «Основы безопасности жизни детей».  

Занятия выделены в совместную деятельность воспитателя с детьми и проводятся во 2-ю половину 

дня.  

Таблица № 1 
Группы Продолжительность занятий 

Первая младшая  10 минут 

Вторая младшая 15 минут 

Средняя группа 20 минут 

Старшая группа 25 минут 

Подготовительная группа 30 минут 

Итого  

Музыкальный руководитель проводит занятия согласно сетке занятий, соблюдая время 

продолжительности занятий с учетом возраста детей.  

 

Учитель-логопед проводит индивидуальные занятия с детьми, нуждающихся в услугах специалиста. 

Учитель-логопед проводит индивидуальные и подгрупповые занятия с детьми на логопункте. 

 



 

 

Музыкальный руководитель проводит занятия -2 раза в неделю (понедельник, среда, пятница), во 

вторник проводит под музыку физкультурное занятие с детьми старшей и подготовительной группы 

( все занятия входят в таблицы для контроля учебной нагрузки). 

 

В целом объем учебной нагрузки в каждой возрастной группе не превышает требований СанПин. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

дни недели индивидуальные занятия 

Понедельник 08.00.-12.00. 

Вторник 08.00.-12.00. 

Среда 08.00.-12.00. 

Четверг 08.00.-12.00. 

Пятница 08.00.-12.00. 

дни недели фронтальные занятия, время занятий 

Понедельник 09.00-11.50 

Вторник 10.00-11.50 

Среда 09.45-11.00 

Четверг 09.00-11.00 

Пятница 09.00-11.00 



Таблица №2 
 

 

группы 

ФОП 

 

Итого в 

неделю 

Развитие                

речи+ 

подг.к. 

обуч. 

грамоте  

Худ.     

лит-ра 

Ознаком-

ление с 

окруж. 

Матема

тика 

(сенсор

ика) 

Инфор 

матика 

Синтез 

искусств 

Лепка Апплика

ция 

Конст 

руиро 

вание 

Ручной 

труд 

Физ-

культур

-ное  

Музыка

льное 

Риторика 

общения 

Познаю 

себя 

 

Первая 

младшая  

1 

10мин. 

1 

10мин 

1 

10мин. 
1 

10мин. 
- 1  

10мин 

(черед. 

лепка) 

1  

10мин 

(черед. 

рисов.) 

- - 3 

 10мин. 

2 

10мин. 

- - 10 занятий 

1 час 

 40 мин. 

Вторая 

младшая  

1            

15мин. 

часть 

занятия 

по развит 

речи 

1            

15мин. 

1 

15 мин. 

- 1            

15мин. 

(черед. 

констр.) 

1            

15мин 

(черед.  

апплик 

1 

15 мин. 

(черед. 

лепка) 

1 

15 мин 

(черед. 

рисов) 

3 

15 мин. 

2 

15 мин. 

- - 

 

10 занят. 

2 часа 

 30 мин. 

средняя 

группа 

1            

20 мин. 

часть 

занятия 

по развит 

речи 

1             

20 мин 

1 

20мин. 

- 1  

20мин 

(черед. 

лепка) 

1  

20мин 

(черед. 

рисов) 

1 

20 мин 

(черед 

констр) 

1 

20 мин 

(черед 

апплик) 

3 

20 мин. 

2 

20 мин. 

- 1 занятие 

в месяц, 

как часть 

разв.речи 

10 занят. 

3 часа 

20 мин. 

Старшая 

группа 

2 

25мин 

часть 

занятия 

по развит 

речи 

1 

25 мин 

1 

25 мин 

- 1  

25мин 

(черед. 

лепка) 

1  

25мин 

(черед. 

рисов) 

1 

25 мин 

(черед 

констр) 

1 

25мин 

(черед 

апплик) 

3 

25 мин 

2 

25 мин 

1 

25 мин 

1  

25 мин 

13 занятий 

5 часов  

50 минут 

Подготов

ительная 

группа 

2  

30 мин 

1 

30 мин 

1 

30 мин 

1 

30 мин 

1  

30 мин 

1  

30мин 

(черед. 

лепка) 

1  

30мин 

(черед. 

рисов) 

1 

30 мин 

(черед 

констр) 

1 

30мин 

(черед 

апплик) 

3 

30 мин 

2 

30 мин 

1 

30 мин 

1 

30 мин 

15 занятий 

8 часов  

30 мин 

 

В летний период в сетке занятий указываются следующие виды занятий: 

Таблица № 3 
 ФОП Итого в неделю 

Физкультурное Музыкальное 

Первая младшая 3 занятия по 10 минут 2 занятия по 10 минут     5 занятий 50 минут 

Вторая младшая  3 занятия по 15 минут 2 занятия по 15 минут 5 занятия  

1 час 15 минут 

Средняя 

Группа 

 

3 занятия по 20 минут 2 занятия по 20 минут 5 занятий                                     

1 час 40 минут 



Старшая 

 группа 

3 занятия по 25 минут 2 занятия по 25 минут 5 занятий 

2 часа 5 минут 

Подготовительная 

группа 

3 занятия по 30 минут 2 занятия по 30 минут 5 занятий 

2 часа 30 минут 



                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

 Сетка занятий                                                              

для разных возрастных групп 

 
Занятия Возраст детей 

2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Развитие речи  + + + + ++ 

Риторика общения - - - + + 

Художественная литература + + + + + 

Формирование целостной 

картины мира 

+ + + + + 

Познаю себя - - 1 раз в месяц + + 

Математика (сенсорика) + + + + + 

Информатика - - - - + 

Синтез искусств + + + + + 

Лепка + + + + + 

Аппликация - + + + + 

Конструирование - + + + + 

Ручной труд - - - + + 

Физкультурное  +++ +++ +++ +++ +++ 

Музыкальное ++ ++ ++ ++ ++ 

 

 
 

 

   

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




